




С давних времен 
узкие полоски 
ткани применялись 
в повседневной 
жизни людей 

     Женщины вплетали 
полоски тканей в волосы, 
чтобы «оживить» образ. 

     Цветными лентами 
отделывалась одежда, 

декорировались спинки 
стульев и балдахинов. 







Пяльцы 



Ткань, ножницы, наперсток, 
ленты 









С ЧЕГО НАЧИНАТЬ 

 Возьмите ленту длиной 50 
см, вставьте ее в иголку, 
подогните кончик и вколите 
иголку по центру. 

 

 Подтягивая ленту, затяните 
узелок 

С ЧЕГО НАЧИНАТЬ 



КАК ЗАКРЕПЛЯТЬ 
ШОВ 

  
Выведите ленту на изнанку 
Сделайте небольшую 
петельку 
Проведите иголку под 
стежками вышивки 
Придерживая стежки, 
легонько подтяните ленту 
Иногда ленту закрепляют 
мелкими стежками нитками 
мулине. 



ТАМБУРНЫЙ ШОВ 

Протяните иголку с лентой 
с изнанки на лицевую 
сторону ткани и введите ее 
приблизительно в то же 
место, откуда она вышла 
налицо. 

Сделайте с изнанки прокол 
на длину стежка около 
верхней  точки 
образовавшейся петельки. 

Потяните ленту (игла в 
петле). 

Повторите ваши действия 



ГЛАДКИЙ ШОВ 
Используется для 
вышивки листочков и 
венчиков цветов 

 

Выведите иголку на 
лицевую сторону 
работы, отступите 
нужное расстояние и 
воткните иголку, создав 
петлю вокруг ее 
кончика. 

Закрепите петлю при 
помощи мелкого 
стежка, который пойдет 
изнутри наружу. 

 



ШОВ «МУШКА» 
Подчеркивает границы 
вышивки и для 
обрамления композиций 

Вывести иголку на 
лицевую сторону работы 
сначала в левой точке 
шва, а затем на такой же 
высоте – в правой и 
«вынырните» по центру 
ниже двух этих точек. 

Получится петля, 
закрепленная  при 
помощи вертикального 
стежка, который идет 
изнутри наружу. 



ШОВ  
«ПОЛУПЕТЕЛЬКИ С 

ПРИКРЕПКОЙ» 

ПРОТЯНИТЕ ИГОЛКУ С ЛЕНТОЙ НА 
ЛИЦО НАЛЕВО ВВЕРХ, СДЕЛАЙТЕ 
ПЕТЕЛЬКУ, ПРИДЕРЖИВАЯ ЕЕ 
БОЛЬШИМ ПАЛЬЦЕМ ЛЕВОЙ РУКИ. 

Вколите иголку правее, рядом с 
проколом. 

Протяните иголку с изнанки в центре 
готовой полупетельки. 

Закрепите петельку небольшой 
прикрепкой, перекинув  ленту через 
образовавшуюся петельку. 

Одновременно введите иголку с 
изнанки вверх направо, начиная 
следующий стежок. 



УЗЕЛКИ 
Протяните иголку с 
лентой. Натягивая ее 
другой рукой, на 
лицевую сторону 
работы 

Два раза перевейте 
иголку лентой. 

Удерживая ленту, 
воткните иголку в 
ткань, желательно в 
то же место, откуда 
она вышла. 

Протяните иголку и 
ленту через завитки. 



ШОВ  
«ПЕТЕЛЬКИ ПО КРУГУ» 
Протяните иголку на 
лицо, 
Воткните рядом с 
точкой, откуда она 
вышла и вытащите на 
изнанку. Получилась 
петелька. Вставьте 
карандаш. 
Повторите эти действия 
5 – 7 раз, двигаясь по 
кругу. Петельки при 
этом закрепляйте  
булавками. 
Заполните центр 
цветка, используя 
бусины или шов 
«узелки» 



Вариант выполнения шва 
«петельки» 



ВЫТЯНУТЫЙ ШОВ 
Универсальный, широко 

используемый шов, поскольку 
один из самых простых 



Ленточный шов 



Работы для 
выполнения 
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Применяемые  швы 






