
 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 98 имени Героя Российской 

Федерации генерал-полковника Трошева Геннадия Николаевича 

г. Краснодар 
 

 

 

 

 

 

 

 

СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫЙ ПРОЕКТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ: 

«Мы – будущие олимпийцы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель проекта: 

учитель физической культуры 

Дыбайло Денис Петрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт проекта 

Название проекта «Мы – будущие олимпийцы» 

Организация-

исполнитель 

 МБОУ СОШ № 98 

Руководитель проекта Дыбайло Денис Петрович 

География проекта Краснодар МБОУ СОШ № 98 

Срок реализации проекта Сентябрь 2019-Октябрь 2019 

Начало реализации проекта: Сентябрь 2019 года. 

Окончание реализации проекта: Октябрь 2019года. 

1. Краткая аннотация Проект «Мы – будущие олимпийцы» подготовлен  в 

рамках общешкольного мероприятия «День 

здоровья» представлен проект для ознакомления 

обучающихся начальной школы с олимпийским 

движением . 

2. Описание 

проблемы, 

решению/снижени

ю остроты которой 

посвящён проект. 

Актуальность 

проекта  

Проблема ухудшения здоровья подрастающего 

поколения  приобретает все большую актуальность. 
 В  настоящее время в России  ежегодно общий 

уровень отклонения в состоянии здоровья детей  

возрастает на 6,7 %.  Из-за образа современной 

жизни у  большинства взрослых слабый 

мотивационный аспект двигательной активности и  

низкий уровень представлений о здоровом образе 

жизни, о спорте и олимпийском движении. 

3. Основная цель 

проекта 

Формирование социальной и личностной мотивации 

детей младших школьников  на сохранение и 

укрепление своего здоровья и воспитания социально 

значимых личностных качеств посредством 

знакомства с Олимпийским движением. 
 



       4. Задачи проекта - Формировать у детей представления об 

Олимпийских играх, как мирном 

соревновании с целью физического и 

социально-нравственного совершенствования 

людей. 

- Развивать у детей интерес к занятиям 

физической культурой и спортом, умения и 

навыки сотрудничества через нравственный и 

эстетический опыт Олимпиад. 

- Развивать у детей стремление к  укреплению 

и сохранению своего собственного   здоровья 

посредством занятий физической культурой. 

-  Воспитывать у детей  целеустремленность, 

организованность, инициативность, 

трудолюбие. 

- Создать условия для  благополучного и 

комфортного  состояния детей на спортивных 

мероприятиях. 

5. Методы реализации  

проекта. 

1. Сформированы агитбригада «Юные олимпийцы», 

которые провели информационно-разъяснительную 

работу среди обучающихся начальной школы об 

олимпийском движении  

2. Проведен конкурс рисунков «Олимпийское 

золото» среди обучающихся начальной школы. 

3. Проведены классные часы в параллелях 2,3 

классов о важности олимпийского движения с 

применением кроссвордов и викторин на знание 

темы. 

4.Улучшение фонда оборудования и инвентаря. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ожидаемые результаты 

Количественные 

показатели 

В реализации проекта включены учащиеся 4-х 

классов, учителя, родители МБОУ СОШ № 98  

Качественные показатели • Сформировать знания  детей об истории 

Олимпийского движения. 

• Освоение детьми главных правил безопасности 

жизнедеятельности, личной гигиены и правил 

питания. 

• Пополнение словарного запаса детей 

спортивной терминологии и викторин на 

знание темы. 

• Сформированность осознанного отношения к 

своему собственному здоровью. 

• Пополнение знаний  об истории Олимпийского 

движения 

6. Мультипликативность Опыт по реализации проекта будет размещён на 

школьном сайте 

 

 

 

План работы по проекту 

1 этап. Теоретическая (Основная) часть 

Презентация проекта «Мы – будущие олимпийцы» 

2 этап. Практическая часть. (Основная)  

✓ Формировать у детей представления об Олимпийских играх, как мирном 

соревновании с целью физического и социально-нравственного 

совершенствования людей. 

✓ Все мероприятия направленные на ознакомлению с знаниями  детей об истории 

Олимпийского движения. Участие в муниципальных соревнованиях. 

 

 

Календарный план реализации проекта. 



№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Количественные 

показатели 

реализации 

1 Презентация проекта «Мы – 

будущие олимпийцы» 

Сентябрь 2019 г. 4 класс 

2 Проведение классных часов на тему 

« важности олимпийского 

движения» 

Сентябрь 2019 г. 4 класс   

3 Проведениям общешкольного 

мероприятия «День здоровья» с  

привлечением родителей. 

Сентябрь 2019 г. 4 классы  

4 Подготовка к выступлениям в 

Общешкольных конкурсах . 

Октябрь  2019 г. 4 классы 

5 Участие в конкурс рисунков 

«Олимпийское золото» среди 

младших классов. 

Октябрь 2019 г. 4 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 98 имени Героя Российской 

Федерации генерал-полковника Трошева Геннадия Николаевича 

г. Краснодар 
 

 

 

 

 

 

 

 

СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫЙ ПРОЕКТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ: 

«Спорт в жизни нашей семьи». 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель проекта: 

учитель физической культуры 

Дыбайло Денис Петрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт проекта 

Название проекта «Спорт в жизни нашей семьи». 

Организация-

исполнитель 

 МБОУ СОШ № 98 

Руководитель проекта Дыбайло Денис Петрович 

География проекта Краснодар МБОУ СОШ № 98 

Срок реализации 

проекта 

Апрель-Май. 

Начало реализации проекта: Апрель 2019 года. 

Окончание реализации проекта: Май 2019 года. 

1. Краткая аннотация Проект «Спорт в жизни нашей семьи» подготовлен  

в рамках формирования здорового образа жизни. 

Вовлечение в спортивную жизнь ребенка, учащихся 

родителей и близких. 

2. Описание 

проблемы, 

решению/снижени

ю остроты которой 

посвящён проект. 

Актуальность 

проекта  

В последнее время мы замечаем, что уровень 

здоровья умногих детей снижается, потому что дети 

засиживаются у телевизора и компьютера, стали 

менее подвижные и, к сожалению, не во всех семьях 

принято заниматься спортом. Им очень хочется 

прожить всю свою жизнь без болезней. Но что они 

для этого делают? Многие принимают огромное 

количество разных таблеток, витамины, стараются 

есть только полезную пищу, либо садятся на диеты. 

Но самого главного они не делают – не занимаются 

спортом! Актуальность в том, что ни одна даже 

самая лучшая технология не сможет дать полных 

результатов если она не реализуется в содружестве с 

семьей, так как условия жизни, нравственная и 

эмоциональная атмосфера в которой живет ребенок 

целиком и полностью зависит от родителей, которые 

несут ответственность за его жизнь и здоровье 

своего ребенка. 

3. Основная цель 

проекта 

Рассмотреть и определить значение семейного 

спорта,изучить важность для всей семьи, узнать о 

пользе занятий спортом всей семьей. 

4. Задачи проекта - Проанализировать литературу по теме 

исследования; 

- Вовлечь воспитанников и их родителей в 

проектную деятельность потеме исследования; 

- Проверить качество занятий спортом в семьях 

воспитанников, 



- Отметить виды спорта, которыми занимаются в 

семьях; 

- Обобщить и конкретизировать знания родителей 

по теме 

- Исследования посредством проведения 

родительского собрания потеме «Спорт в жизни 

нашей семьи» 

- Прививать желание заниматься спортом всей 

семьей и вести здоровый образ жизни. 

5. Методы реализации 

проекта. 

1.Проведены школьные родительские собрания 

онлайн по теме «Спорт в жизни нашей семьи»  

2. Выполнены доклады каждым обучающимся «Моя 

семья и спорт», с которыми ребята выступили перед 

классом в онлайн конференциях 

3.Участие в семейных соревнованиях «Папа, Мама, 

Я -  спортивная семья» 

 

 

Ожидаемые результаты 

Количественные 

показатели 

В реализации проекта включены учащиеся 1-4 

классов, учителя, родители МБОУ СОШ № 98  

Качественные 

показатели 

- пробуждают у родителей интерес к уровню 

«двигательной зрелости» детей и способствуют 

развитию у детей двигательных навыков в 

соответствии с их возрастом и способностями; 

- углубляют взаимосвязь родителей и детей, 

сплачивают семью, служатвзаимообогащению; 

- предоставляют возможность позаниматься 

физкультурой за короткий отрезок времени не 

только ребенку, но и взрослому, так родитель 

показывая ребенку те или иные упражнения и 

выполняет большинство из них вместе сним; 

- позволяют с пользой проводить то свободное 

время, которое мать илиотец посвящают ребенку; 

-способствуют всестороннему развитию ребенка: 

важным качествамличности (настойчивости в 

достижении цели, упорству) и благотворны для 

психического состояния ребенка 

 

8. Мультипликативность Опыт по реализации проекта будет размещён на 

школьном сайте 



 

 

План работы по проекту 

1 этап. Теоретическая (Основная) часть 

Презентация проекта «Спорт в жизни нашей семьи» 

 

2 этап. Практическая часть. (Основная) Исследование в семье 

 Формирование у детей спортивной культуры, приучать к активному 

образужизни, соблюдению правил личной гигиены и режима дня, к 

правильному; 

 Все мероприятия направленные на физкультурно-оздоровительную работу. 

Участие в муниципальных семейных соревнованиях «Папа, Мама Я спортивная 

семья» 

Календарный план реализации проекта. 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Количественные 

показатели 

реализации 

1 15.04.2019 г. – в рамках 

антиковидных мероприятий в ОУ 

Презентация проекта «Спорт в 

жизни нашей семьи» 

 

Апрель, 2019 г. 1-4 класс 

2 Школьные родительского собрания 

потеме «Спорт в жизни нашей 

семьи». 

Апрель 2019 г. 1-4класс  

3 Выполнены доклады каждым 

обучающимся «Моя семья и 

спорт», с которыми ребята 

выступили перед классом в онлайн 

конференциях 

Апрель 2019 г. 1-4 классы  

4 Подготовка к выступлениям в 

муниципальных соревнованиях . 

Май, 2019 г. 1-4 классы 

5 Участие в муниципальных 

семейных соревнованиях «Папа, 

Мама Я спортивная семья» 

Май, 2019 г. 1-4 классы 

 

 

 

 



 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 98 имени Героя Российской 

Федерации генерал-полковника Трошева Геннадия Николаевича 

г. Краснодар 
 

 

 

 

 

 

 

 

СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫЙ ПРОЕКТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ: 

«Ваша служба и опасна и трудна» 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель проекта: 

учитель физической культуры, ОБЖ 

Дыбайло Денис Петрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт проекта 

Название проекта «Ваша служба и опасна и трудна» 

Организация-

исполнитель 

 МБОУ СОШ № 98 

Руководитель проекта Дыбайло Денис Петрович 

География проекта Краснодар МБОУ СОШ № 98 

Срок реализации проекта Февраль 2020-Май 2020  

Начало реализации проекта: Февраль 2020 года. 

Окончание реализации проекта: Май 2020 года. 

1. Краткая аннотация Проект «Ваша служба и опасна и трудна» 

подготовлен  в рамках месячника ко Дню Защитника 

Отечества и профориентационных мероприятий 

представлен проект по ознакомлению с профессиями 

работников полиции, МЧС, военнослужащих.  

2. Описание 

проблемы, 

решению/снижени

ю остроты которой 

посвящён проект. 

Актуальность 

проекта  

Всегда и везде, в любое время, в любом обществе 

нужно поддерживать общественный порядок, 

соблюдать закон, защищать граждан и их 

имущество. Поэтому считаем, что профессии 

полицейского, МЧС и военнослужащих - одни из 

самых необходимых, ведь они, люди в форме, 

охраняют и оберегают наш покой.  

Профессии сотрудников полиции, МЧС, 

Военнослужащих опасна и трудна. Рискуя жизнью, 

они тушат пожары,ловят преступников, защищают 

рубежи нашей родины. Наверное, нет другой такой 

профессии, где нужно обязательно обладать 

определенными профессиональными и 

личностными качествами.  

3. Основная цель 

проекта 

Привлечь внимание к профессиям работников 

полиции, МЧС, военнослужащих, которая является 

ответственной и важной работой. 



       4. Задачи проекта - Проанализировать литературу по теме 

исследования; 

- Вовлечь воспитанников и их родителей в 

проектную деятельность по теме исследования; 

- Собрать, проанализировать и  изучить 

информацию о профессии полицейского 

- Взять интервью у работников полиции, МЧС, 

военнослужащих; 

- Узнать во время экскурсии о различных 

функциях сотрудников полиции, МЧС, 

военнослужащих. 

- Изготовить агитационные буклеты  для 

учащихся начальных классов 

5. Методы реализации  

проекта. 

1. Сформированы агитбригада «Юные пожарные», 

«Юные инспекторы», которые приняли участие в 

различных конкурсах 

2. Приглашены представители служб МЧС, полиции 

и военнослужащие для бесед с учащимися по 

параллелям (5-9 классы), которые рассказали об 

особенностях своей профессии (в том числе онлайн) 

3. Созданы агитационные буклеты, цель которых 

повысить значимость и статусность профессий, 

связанных с защитой населения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ожидаемые результаты 

Количественные 

показатели 

В реализации проекта включены учащиеся 5-6 

классов, учителя, родители МБОУ СОШ № 98  

Качественные показатели - пробуждают у родителей  интерес к совместной 

работе с детьми над проектом: 

- углубляют знания  родителей и детей  профессиях; 

- предоставляют возможность посетить пожарные 

части и воинские части: для более углубленного 

понимание важности профессий; 

- позволяют с пользой проводить то свободное 

время; 

- способствуют всестороннему развитию ребенка: 

важным качествам личности (настойчивости в 

достижении цели, упорству) и благотворны для 

психического состояния ребенка 

8. Мультипликативность Опыт по реализации проекта будет размещён на 

школьном сайте 

 

План работы по проекту 

1 этап. Теоретическая (Основная) часть 

Презентация проекта «Ваша служба и опасна и трудна» 

 

2 этап. Практическая часть. (Основная)  

✓ Формирование у детей внимание на важности и значимости профессии 

полицейского, военнослужащего работников МЧС расширяя  знания по 

окружающему миру, воспитывая патриотизм, гордость и уважение  к людям, 

несущим свой долг перед  Родиной. 

✓ Все мероприятия направленные наознакомлению с профессиями работников 

полиции, МЧС, военнослужащих. Участие в муниципальных конкурсах «Юные 

инспекторы движения» и «Юные пожарники » 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план реализации проекта. 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Количественные 

показатели 

реализации 

1 20.03.2020 г. – в рамках месячника 

ко Дню Защитника Отечества и 

профориентационных мероприятий 

представлен проект по 

ознакомлению с профессиями 

работников полиции, МЧС, 

военнослужащих. 

Февраль, 2020г. 5-6 класс 

2 Школьные родительского собрания 

по теме «Правила дорожного 

движения, Обращение с огнем»; 

начальных классов. 

Март 2020 г. 5-6 класс   

3 Проведения месячника ко Дню 

Защитника Отечества с 

привлечением родителей. 

Апрель 2020г. 5-6 классы  

4 Подготовка к выступлениям в 

муниципальных конкурсах . 

Май, 2020 г. 5-6 классы 

7 Участие в муниципальных 

конкурсах «Юные пожарные», 

«Юные инспекторы» 

Май, 2020 г. 5-6 классы 

 

 


