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СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫЙ ПРОЕКТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ: 

«Футбол против наркотиков» 
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Руководитель проекта: 

учитель физической культуры 

Шевченко Денис Павлович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт проекта 

Название проекта «Футбол против наркотиков» 

Организация-

исполнитель 

 МБОУ СОШ № 98 

Руководитель проекта Шевченко Денис Павлович 

География проекта Краснодар МБОУ СОШ № 98 

Срок реализации 

проекта 

Апрель-сентябрь. 

Начало реализации проекта: 13.04.2019 года. 

Окончание реализации проекта: сентябрь 2019 года. 

1. Краткая аннотация Проект «Футбол для всех» подготовлен  в рамках 

формирования здорового образа жизни 

подрастающего поколения, снижению риска 

совершения правонарушений среди 

несовершеннолетних в период летних каникул. 

2. Описание 

проблемы, 

решению/снижени

ю остроты которой 

посвящён проект. 

Актуальность 

проекта  

В МБОУ СОШ № 98 много внимания уделяется на 

физическую подготовку подрастающего поколения. 

Обществу нужны здоровые люди.  Во время летних 

каникул, при школе открывается летний 

оздоровительных лагерь,основной задачей которого 

является оздоровление обучающихся школы в 

летний период. В программу оздоровления входят 

разнообразные игры и спортивные соревнования, 

всё, что способствует привитию любви к спорту и 

формированию здорового образа жизни у 

несовершеннолетних. Среди воспитанников лагеря 

всегда очень много желающих играть в футбол. 

Ежегодно педагоги организуют товарищеские 

встречи по футболу для воспитанников лагеря и 

ребят, которые его не посещают, встречи с 

футбольными командами из других 

оздоровительных лагерей. Во время игр дети 

получают моральное и физическое удовольствие. 

Эти положительные ощущения сохраняются 

надолго. Кроме этого в осенний период проводятся 

муниципальные соревнования по футболу в рамках 

проекта «Всекубанская спартакиада школьников ». 

Ребята с большим желанием примут участие в таких 

соревнованиях.  

3. Основная цель 

проекта 

Создание условий для привлечения 

несовершеннолетних к здоровому образу жизни и 

спортивным занятиям по футболу. 



4. Задачи проекта 1. Формирование здорового образа жизни 

несовершеннолетних. 

2. Развитие положительной мотивации к 

занятиям спортом. 

3. Профилактика правонарушений, 

беспризорности и безнадзорности, 

4. Выявление спортивно-одарённых детей. 

5. Методы реализации 

проекта. 

Общешкольные мероприятия-«Спорт против 

наркотиков», показательные выступления 

футболистов для учащихся 1 – 11 классов и их 

родителей на общешкольной линейке; 

2.Создание футбольных команд по возрастным 

группам ; 

3.Привлечение внимания родительской 

общественности к данному проекту; 

4.Призовые места в краевых соревнованиях по   

мини –футболу  

 

 

 

 

Ожидаемые результаты 

Количественные 

показатели 

В реализации проекта включены обучающиеся 1-11 

классов МБОУ СОШ № 98  

Качественные 

показатели 

- повышение интерес подрастающего поколения к 

футболу; 

- снижение риска правонарушений среди 

несовершеннолетних в летний период; 

- возможность практически повлиять на осознанный 

выбор в пользу здорового образа жизни, жизненные 

установки и ценностные ориентиры 

несовершеннолетних; 

- приобретение учащимися навыков формирования 

здорового образа жизни; 

8. Мультипликативность Опыт по реализации проекта будет размещён на 

школьном сайте 

 

 



План работы по проекту 

1 этап. Теоретический. 

Презентация проекта «Футбол для всех» 

 

2 этап. Практический.  

 Организация и проведение спортивных соревнованийпо футболу среди 

обучающихся; 

 Участие в муниципальных соревнованиях по футболусреди обучающихся; 

Календарный план реализации проекта. 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Количественные 

показатели 

реализации 

1 Презентация проекта «Футбол для 

всех!» 

Апрель, 2019 г. 5 человек 

2 Школьные соревнования по мини - 

футболу среди обучающихся 

начальных классов. 

13.04.2019г. 2-4класс  

3 Школьные соревнования по мини - 

футболу среди обучающихся 

среднего звена 

18.04.2019г.-

20.04.2019г. 

5-11 классы 

4 Создание футбольной команды для 

участия в дружеских встречах и 

муниципальных соревнованиях по 

футболу в рамках проекта « 

Спортпротив наркотиков» 

Май, 2019 г. 5-11 классы 

5 Тренировочные игры по футболу с 

целью подготовки к 

муниципальным соревнованиям. 

Май, 2019 г. 10-11 классы 

6 Проведение спортивных 

соревнований и дружеских встреч 

по футболу в летнем 

оздоровительном лагере с 

привлечением родителей в качестве 

игроков и болельщиков 

Июнь, 2019г. 1-11 классы 

7 Участие в муниципальных 

соревнованиях по футболу. 

Сентябрь, 2019 г. 5-11 классы 
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«Спорт для здоровья » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель проекта: 

учитель физической культуры 

Шевченко Денис Павлович 

 

 

 

 

 

 

 



 

Паспорт проекта 

Название проекта « Спорт для здоровья » 

Организация-

исполнитель 

 МБОУ СОШ № 98 

Руководитель проекта Шевченко Денис Павлович 

География проекта Краснодар МБОУ СОШ № 98 

Срок реализации проекта Сентябрь 2018 г.-сентябрь 2019 г. 

Начало реализации проекта: сентябрь 2018 года 

Окончание реализации проекта: сентябрь 2019 года. 

4. Краткая аннотация Данный проект « Спорт для здоровья » является 

частью реализации общешкольной программы по 

здоровьесбережению учащихся 

5. Описание 

проблемы, 

решению/снижени

ю остроты которой 

посвящён проект. 

Актуальность 

проекта  

В результате реализации данного проекта у учащихся 

будут сформированы основные понятия о ЗОЖ 

(процедуры закаливания, принципы рационального 

питания, формы активного отдыха и др.) и 

приобретены навыки здорового образа жизни, а также 

привлечено внимание общественности к проблеме 

здоровья детей. Программа проекта вовлекает 

учащихся школы в различные увлекательные 

спортивные мероприятия, конкурсы, акции, 

сосредоточенные вокруг центральной темы проекта 

«Спорт –для здоровья» 

6. Основная цель 

проекта 

Привлечение детей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом. Привитие интереса 

к полезным поведенческим привычкам 

(гигиеническим, двигательным и т.д.); 

       4. Задачи проекта 5. Активная пропаганда здорового образа жизни; 

6. Повышение компетентности школьников в 

вопросах здоровья и здорового образа жизни; 

7. Формирование и развитие социально-

коммуникативных, творческих и 

организаторских навыков; 

8. Повышение двигательной активности учащихся; 

9. Формирование потребности коллективной 

работы; 

10. Освоение учащимися знаний о здоровом 



питании; 

11. Воспитание активной жизненной позиции, 

ответственного отношение к своему здоровью. 

5. Методы реализации  

проекта. 

-Создание спортивных школьных кружков; 

-Проведение спортивных праздников и мероприятий с 

привлечением родительской общественности 

- Проведение  творческих конкурсов по теме проекта 

 

 

Ожидаемые результаты 

Количественные 

показатели 

В реализации проекта включены обучающиеся 1-11 

классов МБОУ СОШ № 98  

Качественные 

показатели 

- Снижение заболеваемости 

- Повышение уровня физических способностей 

- Сформированность осознанной потребности в ведении 

здорового образа жизни 

- Повышение внимания учащихся и их родителей к 

вопросам здоровья и здорового образа жизни. 

- Повышение количества желающих освоить способы 

сохранения своего здоровья. 

- Установить более тесное сотрудничество между 

родителями и педагогическим коллективом в вопросах 

здоровья детей. 

- Оценка проекта. 

- Осуществляется посредством опроса учащихся 

(анкетирование, тестирование), которое проводится в 

конце года. 

8.Мультипликативность Опыт по реализации проекта будет размещён на 

школьном сайте 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План работы по проекту 

1 этап. Теоретический. 

Классные часы по темам:«Выбирая спорт, мы выбираем здоровье, основам гигиены и 

правильного питания с привлечением специалистов (Медицинского работника, 

работников школьной столовой). 

2 этап. Практический.  

 Организация и проведение спортивных мероприятий; 

 Участие в школьных и муниципальных соревнованиях  среди обучающихся; 

 Проведение «Дня здоровья» 

 Благоустройство школьной территории, спортивных площадок 

 

Календарный план реализации проекта. 

 Мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственные 

  Организация работы спортивных 

кружков и секций 

сентябрь 

2018  

Учителя 

физической 

культуры 

Дорогутина М.А. 

Сухорукова О.Д. 

Шевченко Д.П. 

Дыбайло Д.П. 

 Организация и проведение 

спортивных праздников, 

соревнований 

В течение 

года 

 

 День здоровья 1-11 октябрь 

2018 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

 Спортивный праздник, посвящённый 

Дню защитника Отечества 5-11 

февраль Классные 

руководители, 



классы 2019 учитель 

физкультуры, 

учитель ОБЖ 

 Проведение гимнастики до занятий, 

подвижные игры на переменах 

В течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры 

 Медицинский осмотр учащихся октябрь 

2018, май 

2019 

 

 Классные часы «Выбирая спорт, мы 

выбираем здоровье» 

январь 2019 Классные 

руководители 

 Проведение  родительских собраний, 

по основам гигиены и правильного 

питания с привлечением 

специалистов 

март 2019 Классные 

руководители, 

(Медицинский 

работник, работник 

школьной 

столовой). 

 Конкурс рисунков «Мы выбираем 

спорт» 

апрель 2019 Учителя 

физической 

культуры 

 Конкурс на лучший лозунг, 

кричалку, стихотворение о ЗОЖ 

май 2019 Учителя 

физической 

культуры, учитель 

ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yousteam.ru/clinical-examination/how-are-health-groups-distributed-group-of-childrens-health-comprehensive-assessment-on-medical-examination-and-classification-of-distribution-criteria.html
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СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫЙ ПРОЕКТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ: 

 « Моя семья за ГТО » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель проекта: 
учитель физической культуры 

Шевченко Денис Павлович 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт проекта 

Название проекта « Моя семья за ГТО » 

Организация-

исполнитель 

 МБОУ СОШ № 98 

Руководитель проекта Шевченко Денис Павлович 

География проекта Краснодар МБОУ СОШ № 98 

Срок реализации 

проекта 

Сентябрь 2020- апрель 2021 

Начало реализации проекта: 13.09.2020 года. 

Окончание реализации проекта: апрель 2021 года 

7. Краткая 

аннотация 

Проект состоит в том, чтобы привлечь наибольшее 

количество обучающихся школы и их родителей к 

участию в сдаче норм ВФСК «ГТО», а также 

положительно мотивировать их к увеличению 

двигательной активности через желание улучшить 

свои результаты при сдаче норм ГТО. 

8. Описание 

проблемы, 

решению/снижен

ию остроты 

которой посвящён 

проект. 

Актуальность 

проекта  

Сейчас практически не встретишь абсолютно 

здорового ребенка. Интенсивность учебного труда 

учащихся очень высока, что является существенным 

фактором ослабления здоровья и роста числа 

различных отклонений в состоянии организма. 

Причинами этих отклонений являются 

малоподвижный образ жизни (гиподинамия), 

накапливание отрицательных эмоций без физической 

разрядки. 

В соответствии с Законом “Об образовании” здоровье 

школьников относится к приоритетным направлениям 

государственной политики в сфере образования. 

Вопрос сохранения здоровья учащихся в школе на 

сегодняшний день стоит очень остро. В свою очередь, 

состояние здоровья непосредственно связано с 

правильным физическим воспитанием в семье, ведь 

семья играет исключительно важную роль в 

физическом воспитании детей. Именно здесь 

формируются человечность, духовность, достоинство, 

а также культ матери и отца, бабушки и дедушки, 

культ рода и народа. 

К сожалению, по данным научных исследований, 

сегодня физическим воспитанием детей интересуется 

не большее 20 % родителей. Поэтому учителя должны 

стремиться сделать родителей каждого школьника 

приверженцами физической культуры, а также, 



своими соучастниками. Необходимо, прежде всего, 

убедить родителей в оздоровительной роли 

физической культуры, показать им, что в круг задач 

физического воспитания входит и формирование 

привычки к работе, в частности учебной. 

9. Основная цель 

проекта 

Организация комплекса мер по созданию для 

школьников и их родителей условий и стимулов, 

способствующих осознанному ведению здорового 

образа жизни, регулярным занятиям физической 

культурой и спортом через привлечение их к сдаче 

норм ВФСК «ГТО» в составе целых семей. 

       4. Задачи проекта 12. Организация информационно-пропагандистских 

акций по продвижению комплекса «ГТО»  среди 

обучающихся и их родителей. Обеспечение 

обучающихся и их родителей необходимой 

достоверной информацией о содержании ВФСК 

«ГТО» и его истории в нашей стране. 

13. Формирование механизмов вовлечения всех 

участников образовательного процесса школы в 

подготовку и сдачу норм «ГТО». 

14. Создание условий для сдачи норм  ВФСК «ГТО» 

и развитию мотивации школьников и их 

родителей к занятиям физической культурой и 

спортом. 

15. Охват наибольшего количества семей 

обучающихся в сдачу норм «ГТО». 

5. Методы реализации  

проекта. 

Ознакомление ученической и родительской 

общественности с понятием  ГТО, порядком 

регистрации, нормативами данного комплекса 

посредством внедрения данного проекта: проведение 

информационных и физкультурных мероприятий по 

теме проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ожидаемые результаты 

Количественные 

показатели 

В реализации проекта включены обучающиеся 1-11 

классов МБОУ СОШ № 98  

Качественные 

показатели 

- Одним из главных результатов проекта «Мы вместе 

сдаем «ГТО» является привлечение 90% детей, 

отнесённых к основной группе здоровья и их 

родителей к совместной сдаче нормативов ВФСК 

«ГТО». 

- Повышения мотивации школьников и их родителей к 

занятиям физической культурой и спортом, в том 

числе и совместным. 

- Также важным результатом является 100% 

информированность учащихся о содержании ВФСК 

«ГТО» и его истории в нашей стране, эта цель была 

поставлена в процессе реализации подготовительного 

этапа данного проекта. 

8. Мультипликативность Опыт по реализации проекта будет размещён на 

школьном сайте 

 

 

 

План работы по проекту 

1 этап. Подготовительный:  

 1.Классные часы по темам: « ГТО» 

 2. Анкетирование «Что ты знаешь о «ГТО» 

 Проведение родительского собрания «Нужны ли нам нормы «ГТО?» 

2 этап. Основной: 

 Организация дополнительной внеурочной деятельности, направленной на 

улучшение и тренировку физических качеств обучающихся (товарищеские 

встречи детей и родителей, спортивные соревнования) 

 Формирование групп по возрастным ступеням для сдачи норм «ГТО». 

 Сдача норм «ГТО»   

 

3 этап. Заключительный:  

 8.Социологический опрос участников проекта «Я и ГТО». 

 9.Итоговое награждение победителей и призёров. 

 

 



Календарный план реализации проекта. 

 Мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственные 

 Организация дополнительной 

внеурочной деятельности, 

направленной на улучшение и 

тренировку физических качеств 

обучающихся (товарищеские 

встречи детей и родителей, 

спортивные соревнования) 

сентябрь 2020               

-апрель 2021 

Учителя 

физической 

культуры 

Дорагутина М.А. 

Шевченко Д.П. 

 

 

 Организации и проведения приёма 

нормативов комплекса «ГТО» 

 

сентябрь 2020               

-апрель 2021 

учитель 

физкультуры 

 Спортивный праздник для 

учащихся с приглашением 

родителей:  Папа, мама и Я 

«Спортивная семья» 

в течение года Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

 

 Формирование групп по 

возрастным ступеням для сдачи 

норм «ГТО» 

в течение года учителя 

физической 

культуры,  

 Организация контроля за 

состоянием здоровья участников 

проекта, осуществления  допуска 

 к сдаче нормативов. 

 

по графику  медицинский 

работник школы   

 Регистрация участников сдачи 

норм комплекса «ГТО»  на сайте 

«ГТО»  для получения номера 

в течение года Классные 

руководители 

 Проведение классных часов и 

родительских собраний,  «Нужны 

в течение года Классные 

руководители, 



ли нам нормы «ГТО» ? (Медицинский 

работник, 

работник 

школьной 

столовой). 

 Анкетирование «Что ты знаешь о 

«ГТО»? 

в течение года 

5-11 классы 

Учителя 

физической 

культуры 

 Итоговое награждение 

победителей и призёров. 

в течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

 
 

Промежуточные итоги: на входном анкетировании обучающиеся показали следующие 

результаты. 

 
 

Вопрос анкеты 5-6 классы 7-8 классы 9-11 классы 

 да нет да нет да нет 

Знаете ли вы  что такое 

ВФСК «ГТО»? 
17% 83% 50% 50% 62% 38% 

Хотите ли вы сдать нормы 

ВФСК «ГТО»? 
40% 60% 53% 47% 60% 40% 

Занимаетесь ли вы 

спортом? 
70% 30% 75% 25% 68% 32% 

Хотите ли вы быть 

сильным, быстрым, 

ловким и здоровым? 

93% 7% 98% 2% 100% 0 

 

По итогам можно заметить, что 50% обучающихся пока плохо представляют, что 

такое ВФСК «ГТО», 50% обучающихся готовы попробовать сдать нормативы 

комплекса ГТО. 

Следующим мероприятием являлась  линейка, на которой мы дали старт проекту «Мы 

вместе сдаем «ГТО!» и объявили план мероприятий. 

 

Ограничения, особые условия и требования при реализации проекта. 



На подготовительном этапе проекта участвуют все обучающиеся 1-11 классов на 

основе принципа добровольности. 

На основном этапе в проекте участвуют все желающие, которые допущены к  сдаче 

норм «ГТО» по состоянию здоровья медицинскими работниками. 

 
 

 
 

 

 

 


