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Пояснительная записка 

 

Данная программа спортивно-оздоровительного направления представляет 

собой программу организации дополнительного образования школьников. 

Предусмотренные данной программой занятия проводятся в группах, состоящих из 

учащихся одной параллели. 

 

Программа рассчитана на 5 лет обучения (общим объёмом  170 часов с 5 по 

9класс; 34 часа на один учебный год).  

Программа предполагает проведение регулярных еженедельных 

дополнительных занятий со школьниками. 

 Программа предполагает возможность организовывать проведение занятий в 

форме подвижных-спортивных занятий.  

 

Целью программы занятий Юные футболисты является формирование у 

учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, 

формирование умения сотрудничать в команде, развитие коммуникативной 

компетентности учащихся.Игра в мини-футбол направлена на всестороннее 

физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в 

жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных 

задач: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов спорта; 

 формирование  умения сотрудничать в команде, развитие коммуникативной 

компетентности учащихся посредством обучения различным эстафетам; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга.  

• укрепления здоровья; 

• содействие правильному физическому развитию;  

• приобретение необходимых теоретических знаний;  

• овладение основными приёмами техники и тактики игры;  

• воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

• привитие ученикам организаторских навыков;  

• повышение специальной, физической, тактической подготовки 

школьников по футболу (мини-футбол); 

• подготовка учащихся к соревнованиям по футболу (мини-футбол). 

 

 

 

 



Содержание рабочей программы 

 

   Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специально 

физическая подготовка; техника и тактика игры.  

   В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории футболу 

(мини-футбол), правила соревнований. 

   В разделе «Общая и специально физическая подготовка» даны упражнения, 

которые способствуют формированию общей культуры движений, 

подготавливают организм  к физической деятельности, развивают 

определённые двигательные качества.  

   В разделе «Техника и тактика игры» представлении материал, 

способствующий обучению техническими и тактическими приёмами игры.  

В конце, обучения по программе, учащиеся должны знать правила игры и 

применять участие в соревнованиях.  

   Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение 

комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической 

подготовки. 

Программа занятий спортивно-оздоровительного направления Юный 

футболист включает в себя четыре раздела. Каждое занятие является звеном 

системы занятий, связанных в логическую последовательность построенных 

друг за другом и направленных на приобретение школьником социальных 

знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни, 

формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям 

нашего общества и к социальной реальности в целом, приобретение 

школьником опыта самостоятельного социального действия.  

Важным требованием программы является воспитание нравственных и 

волевых качеств учащихся: дисциплинированность, доброжелательность, 

честность, отзывчивость, смелость во время выполнения различных заданий.  

Младший школьный возраст благоприятен для развития всех 

координационных и кондиционных способностей. Однако особое внимание 

следует уделять всестороннему развитию координационных, скоростных 

(реакции и частоты движений), скоростно-силовых способностей, 

выносливости к умеренным нагрузкам.  

Для достижения оптимальной общей и моторной плотности занятия 

необходимо использовать нестандартное оборудование, технические средства 

обучения для развития физических способностей и формирования 

двигательных навыков. 

Особенность школьников является их большое желание, интерес, 

познавательная активность, высокая эмоциональность во время занятий. Это 

необходимо использовать на занятиях. 

 

 

 

 

 

 

 



Предполагаемые результаты  программы 

 

Результаты первого уровня: приобретение школьником социальных 

знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни: 

приобретение знаний о здоровом образе жизни, об основных нормах гигиены, о  

ТБ при занятиях спортом, о способах и средствах самозащиты, о способах 

ориентирования на местности, элементарных правилах выживания в природе; о 

пространстве взаимодействия, понимание партнёра.  

 

Результаты второго уровня:  формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом: развитие ценностных отношений школьника к своему 

собственному здоровью и внутреннему миру, к здоровью окружающих его 

людей, к спорту и физкультуре, к природе, к родному Отечеству, его истории и 

народу, к труду, другим людям.  

 

Результаты третьего уровня: приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия: приобретение школьником опыта 

актуализации спортивно-оздоровительной деятельности в социальном 

пространстве; опыт организации досуга; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

школьниками. 
 

Ожидаемые результаты 

1. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся 

играть в мини-футбол. 

1. Узнают об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

2. Узнают о физических качествах и правилах их тестирования; 

3. Узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и 

правила его предупреждения; 

4. Сумеют организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой 

товарищей; 

5. Сумеют организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во 

дворе, в оздоровительном лагере и др. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 
№ 

п/п 

Содержания 

занятий 

Возраст  

Младший(5-7кл.) Средний ( 8-9 кл) 

1. Футбол в России и за 

рубежом. 

Гигиенические знания 

и закаливание. 

1 0 

2. Врачебный контроль и 

самоконтроль. 

Физиологические 

основы спортивной 

тренировки. 

0 1 

3. Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка. 

1 0 

4. Техническая 

подготовка. 

Тактическая 

подготовка. 

1 1 

5. Психологическая 

подготовка. 

0 1 

6. Правила игры. 1 1 

Итого: 4 4 4 

Практические 

занятия 

 

1. Общая физическая 

подготовка. 

7 5 

2. Специальная 

физическая 

подготовка. 

7 5 

3. Техника игры. 6 6 

4. Тактика игры. 5 6 

5. Соревнования. 5 8 

Итого: 34 34 34 

Всего часов: 34 34 34 
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